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Lecentre est situé a proximité de la pointe dousterlin “_1 . Yo *'/ 4!," -
A 4km du bourg de Fouesnant, ’\ ,.-q i s ._4«

A 8kmde la station balnéaire de Bénodet { J" _:f;‘
A 18km de la ville de Quimper.

Transports ercommun (train+ bus + 8 min a pieds)
Train: gare de Quimper puis proximité gare routiere
prendrebus QuimperBénodet ligne 41,

arrét a école deMousterlin,

Se diriger vers le rond point de la boulangerie direction
Mousterlin2éme a droite puis 500m sur votre gauche .
Horaires et tarifs bus http:// www.cat29.fr/ligne41.php

i6té acquise en
Jerture des gites €

Propr!
premiére O

Voiture : a partir de Lorient, voie express N165 direction Quimper, sortie
Concarneau/Fouesnant/Bénodet ; prendre direction Féfétiesnant puis Fouesnant.
A Fouesnant, D145, puis avavibusterlin, D134 .\oiture conseillée.

CCAS Gites Fouesnavibusterlin

\ - Hentlangwen

\ ' 29170Fouesnant

. v tél 02 98 51 60 61
. fax: 02 98 51 60 73

- T



Les chiffres clées du site

e 75 gites AL 3gr i 79 “~2\ 800m de

~§, 3 gitesaccessibles g,
6 aux Personnes a Mobilité 28 emplacements t

Reduite de campeurs ——= laplage
“ o ®
@ | /Q
100km de sentiers 14-km de plage et 2 terrains de
de randonnée OrtS de criques tennis sur le site
? 20bars dans un 26 Qo 3 piscines proches
rayon de 15 km restaurants du site
é 0 sites \ S L —
1 spot dekite naturels 2 golfs & moins 4 bases 8muséesd 6i nt ®

surf & 1km classeés de 10 km nautiques a proximité



Contacts utiles

CMCAS FINISTEREORBIHAN CCAS TerritoirBretagne
® 2. rue duRouillen 8 rue du Bignon CS 66913
29556 QUIMPER Cedex 09 35069Rennes
0299 26 03 03

WWW.CCas.Tr

Tel : 02 98 52 345
CMCAS

Finlstare - Morbihah http://finistere -morbihan.cmcas.corh ;,::t,;o:: Directrice du Territoire Bretagne
e Béatrice GORNOUVEL

Président _ o
Responsable séjour activité

Bruno RathouiBruno.rathouit@gmail.corf6.08.62.40.64 ValériePerrin 0671 90 55 68

Vice Président Délégué
MMe€ Dominique VILLEPONTOUX

Assistante Séjours Activités

C.CAS.A Antenne du Territoire Bretagne
231 route de Caudan

56850 CAUDAN

VincentLEBAYONincent.lebayon@enedigrdf.fr 06.60.98.05.38

Secrétaire Général

ArnaudDERIBrnaud.derit@enedigrdf.fr06.12.12.27.31 dominique.villepontoux@asmeq.org
& 06.83.68.72.91

02.97.50.59.14

Secrétaire assistante de la CMCAS

AgathelLeGuellec agathe.leguellec@asmeq.o1@2.98.52.34.43
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Contacts intervenants

Y2t A Yl {atrlemidio Yhg black)

Duo guitariste(guitare électriquesdck,pop,folk
Contact Philippdrevert06 32 14 43 43
mjctreql @free.fr

Tarif (2017) 25@ /au moins 2h de concert

Chant de marin

«. 21T »RQF A NJ

Contact MrPeden06 07 90 73 96
yypeden@hotmail.com

Tarifs (2017) 250

35+4 pers (chanteurs et musiciens)

Alex

Chansonnier musicien

(Accordéon diatoniqueguitare sechegbourdon)
Alexandre 06 95 30 85 97

02 98 59 96 90

Tarif : 20@/ environ 2h30 de musique et chansons

Sciences environnement

AssociatiorCap vers la naturel, rue des
Senneurs

29900 ConcarneauTel : 07 50 95 09 74
capverslanature@gmail.com

Ateliers de découverte du planctoprojetsde
développement local, expositions

-

AUGAYSNIyiadSaXx 5853 | OGAQD
vers la Nature !
[ QF 3a20A1F 0A2Y GNF Ol AE €

public : grand public, jeunes et scolaires,
acteurs du littoral, personnes en situation de
KFYRAOI LI OKSNDKSdzNE X
prestation en fonction de la demande et du
public concerné
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Santé et bien

Saint-Evarzec

i h 2
ouesnac -
La Foret-Mouesnant

APHARMACIE HEMERY Pleuven

Rue deKerneveleck Clohars-Fouesnant

0298 56 0009 Fougsnant

Combrit +

B Pharmaciede BegMeil - D44

12 Rue des Glénan - Banodet (o] '%‘ C

oo o8 o ceae ? oncarneau

CPharmacieCadro & J

1 Place Eglise - @

0298 56 9787

Pharmacie JoliveVezzetto ) ) )
e 5 Avenue de la Mer CHU Centre Hospitalier de Cornouaille

57 . , .
14bisAvenue Yve$hepot 29107Quimper

PharmacieOceane

1 Rue JeaCharcot Tél: 02 98 52 60 60

0298 57,00 19 Fax : 02 98 52 61 45

www.ch-cornouaille.ff

Cabinetd'imagerie médicale dé-ouesnant

I# 0298 51 11 00 )
27 HentKergador ACCES En voiture

L'entrée principale du Centre Hospitalier est située 14 avenue Théysot

Une entrée par la rue Emile Zola permet toutefois d'accéder plus facilement a certain:
services médicaux (la dermatologie, la rhumatologie, la médecine gériatrique,
I'oncologie médicale, la rééducation et les soins de suite et de réadaptation, le CAMS
ainsi qu'a la Direction.


http://www.ch-cornouaille.fr/
http://www.ch-cornouaille.fr/
http://www.ch-cornouaille.fr/
http://www.ch-cornouaille.fr/

Santé et bien -étre

Cabinets Infirmiersie Fouesnant .
Cabinetinfirmier
9 Rue d&Kerneveleck 02 98 56 020

by
Cabinetd'infirmieresBillaultSylvie eQQuéréMarie-
Thérése
14 Rue deKerneveleck 02 98 56 5@4

MevelBidet Monique
Cheminde Kervastard 02 98 51 10 13

Dentistes -
Dr SouronMarc H
5,0 (1) - Dentiste “

1 KarnMénezGuillou - 02 98 94 75 87

CabinetDentaire LHostis
3 Chemin de Ker aBraz- 02 98 51 64 44

GaillardRannousabelle
15Rue de I'Odet - 02 98 56 64 72

Cabinet d'ostéopathie
EmilieMURY K‘lg,
4 Chemin deMalabry- 02 98 51 18 00 *

Pochon Véroniquedstéopathe
4 Rue des Ecoles - 02 98 56085

Jaouen Sandrine
5rue des Ecole - 06 63 62 54 60

LeGallGuillemette
22 Rue deBrehoulou
Fouesnant 02 98 56 67 50

Ophtalmologiste @

Les vétérinaires sur Fouesnant
BlonzOlivier (Cabinet Vétérinaije
1 HentCoatMenhir -0298 57 288

Clinique Vétérinaire deArchipel
30 Rue de I'0Odet - 02 98 56 69 69



Ou trouver du bio

et du local ?

Par ordre alphabétique dans un rayon de 40 km environ:

BANNALEC
Légumes, viande (pouled, dzdx€au, porg, charcuterie
Mercredi matin

BENODET

Légumes, fraises et petits fruits
Lundimatin

Mardi17h00 a 20h00, eété

CONCARNEAWIarché Bio 100%

Jus de pomme, cidre, vianded dzde&uZ pouletporc, mouton,
agneau), charcuteriglzdzFiggamesLJ I y i & R QtléyEnES:
vivaces, fraises gtetits fruits, fromage de chévre

Mercredi1l6h30 al9h00

CONCARNEAU

Viandeo 0 dzdza&us poulet, pintade, porc, mouton,
agneau), charcuteriglzdztiggames, fraises et petits
fruits

Vendredimatin

Mercredi matin

ELLIANT
Légumes
Dimanchematin

ERGUEGABERIEMarché de producteurs de Kerdevot

Jus de pomme, cidre, légumes, fraises, viapadellet,boeuf

veau, porc), charcuterie, pain, viennoiserie,

FIENRYSS LI I y-legumesQivadd Y I ( A |j dzS &
Mercredil7h00 a 20h00, eaté

FOUESNANT

Poulet, pintade, produits laitiers, fromage de chevre,
Légumes, pain, plants

Vendredi matin et samedi matin

FOUESNANIBegMeill
Légumes
Mercredimatin, enété

MANGER

Sl
BiO &Z:

LE GUILVINEC
porc, mouton, agneauwharcuterie

Viand
s

LOCTUDY
Légumes
Mardi matin

LOCAL
C’EST L'IDEAL

NEVEZ
Légumes, pommesizdz¥jués He pomme, cidre
Samedimatin, enété

PONTAVEN
Légumes, fraises et petits fruitkzdzFpaames
Mardi & samedi matin (Iégumes uniqguement)



Ou trouver du bio

et du local ?

PONH Q! . . 9
Plantes aromatiques et médicinales, fromafgechevre poulet,
pintade

Jeudi matin et Samedaatin
QUIMPER Marché bio de Kerfeunteun 100%
Légumesfraises et petits fruits, confiture, compote,

SCAERFerme deTyAllain a la fermel00%
Oeufs viande, charcuterie, pain

Mercredi 17h00 a 19h30

SCAER

[ STdzySasz LI I y{degumBsrivacds Yiraisedt || dz
petits fruits,dzdzF 4~ @Al yYRSI OKI NDdzi S
Samedmatin

TREGUNEVarche bio 100%.égumes, fraises et petits

fruits, pommes, jusle pomme viande,charcuterie,

dzdz¥ca&r®, plants de léegumesvivaces aromatiques,

pommes, jus de pommewande charcuteriedzdzt a = T 1, NRA y S ZpaquJ{ne?h%sene farine

GASYYy2AaSNRS>
Vendredil5h30 a 19h00
QUIMPER Marché des Halles
Légumes, fraises, confituréiande,charcuterie produits laitiers
fromages, pain,

Samedmatin

QUIMPERLE

Légumes, fraises, pommes, poires, kiw@ngs, néflescompote,
confiture, jus de pommeyiande, charcuterigdzdzF & = OA RNXB
Vendredimatin & dimanche matin (Iégumes fraisesuniquement)
RIECSURBELON

Légumes, plants de Iégumesgivaces; Samedi matin

ROSPORDEN

Légumes, fraises, paviande,O K | NO dzi SNRA S dzdzF &
Jeudimatin

ROSPORDENarché d'été

Jus de pomme, cidre

Vendredil7h00 a 20h00, eété

I:.Iléglmyé& Yivade !l NR Y I A j d2& 15n30 & 19h00

TREGUNC

Légumes, fraises et petits fruitdande,charcuterie
Mercredimatin

TREGUNCTrévignon

Légumes, fraises et petits fruits, jus de pomme, cidre,
pommes,dzdzt a =

Dimanchematin, en été

« Manger Bio et Local, C'est I'idéal ! » - Chaque
derniere semaine de septembre, des animations
sont organisées dans des fermes ou sur des lieux de
vente. Au programme : fermes ouvertes, projection
a laferme, dégustations, ateliers de cuisine...

e Plus d'infos sur www.bio29.fr




Marchésa Fouesnant

unYl NOKS &S G A Sevéndiea daiirGau tefevillef S S
place du Général de Gaulle.

Marché bio de Fouesnant

¢2dzi S f QI ywygneSizmaii® dza | £ 83 |
Marchéssaisonniers (juilletg ao(t)

BegMeil : un marché se tient touss mercredismatinsde la saison
estivale sur le parking deervastard

0S S f

Bénodet

MarchéHebdomadairel_.undiMatin, de 8h30 a 13h,
Placedu Mewexer

Les marchés &oncarneau
Place Jeaddaures et place du 8 mai 1945
Levendredimatin, Ala fois alimentaire ehon-alimentaire

Lelundi matin, de taille plus discréte en hiver, ce marché se déploie
des les beaux jours pour vous proposer ses plus beaux atours

Marché Biole mercredides 16H3010 a 15 producteurs et
revendeurs de produits issus de I'agriculture biologique vous donnent
ainsi rendezvous toute l'année jpour vous proposer leurs produits
certifiés par un organisme agreé

PontI'Abbé
Le jeudide 8h30 a 13htoute I'année

Place Gambetta et place deRepublique alimentaire et non
alimentaire ,

Place aux blés alimentaires producteurs locaux

Tomicl

Les marchés de Quimper
Les halles st Frangois A A
Mercrediet samedii 2 dzil S ¢EMarché gligiéhtaire de

8h30a13h30i 2dzi S f QF yySS

Marché produits manufacturés : @&30a 19 hdu ler avril au
mb et d8h30a 18h du ler octobre au 31 mars.
eablologlque deKerfeunteun

Tous lesrendredisapresmidi, surle parking de IMPT-Place
ThéophileBonnemaisonbd des Fréres Maillet Vendredi de
15h a 19h

Le marché duBraden

Tous leslimancheamatins, marché alimentaire et de
vétementsPlaceVictor Schoelcher Dimanche d&h a 14h

Le marché dé”enharsproduitsfrais ainsi que des produits
manufacturés.

t I N] Ay 3 RS -ClaiesStaus lasiicScreflid, deyl Th$0
a 19h (21h en éte)

MARCHE 9 [ Q! DD[ ha;
Pluguffan:

Produits alimentaires

les mardis et vendredis de 161.8h

w! ¢Lhb

La Forét Fouesnant
Toute I'année, lelimanche matin,
a partir de8h, Placale LaBaie



Concarneau
[ S aLJ YIFNRY L}RdzNJ aQ2FFNA NI dzy

Bénodet Notre Spa Marin est un espace de biétre offrant une vue

. , R AYLINBYloftS adzNJ £ Q20Sly SaG f
LeRelais Thalasso de Bénodet proptagte f QI Y Yy $S Y Concarneau.

A[Qsau' OS Y eRN2OTL WS yROjackzdr RS G hdép 2 aA0At AtSa RQE F OOSRSN
aldzyl az KFIYYIl YX :
A Surune demijournée, en acces libre (selon horaires

A Un large choix de soins relaxantsiodelages relaxants LINBRSTAYAA0 2dz AyOfdza f 2NE F
_ sous pluie marine, modelages du monde voguer entre le parcours aquatique, le sauna, le hammam et
A Une carte de soins beauté expertsoins du visage, la tisanerie.
~ gommages corps, Soins minceur A Pendantdzy S &St yOS Rafuabjkddtams@iné edidz
A Et bien entenQuLessoins marins enveloppements de mer a 3 et en petit groupe.

RQlt 3dz2Sas obAya KeRNRYFA&Al YU {veR Sdhdesdhibdids ERghches, jours fériés et
Entréeclassique a 24 (2018) contre marque de 10 % vacances scolaires.
NBRdAzOGA2Y t NEE&nKeNBNJ £ f QF OOdzSAf Radz
Du lundi au vendredi : delha 13het de 16h30 a 20h30 36 rue des Sables Blancs- 29900 CONCARNEAU
Lesamedi et le dimanche : delha 13het de15ha19h 02 98 75 05 40
benodet@relaisthalasso.com www.concarneau-thalasso.com

0298 66 27 00




Deécouverte

de la région

> > > >y >y > > D> D>y D>y D> D> D>y D>y D> D

Fouesnant 5 min
Bénodet 6 min
Concarneau 20 mi
Quimper 20 min

Pontc aven 45

t2yid Qo

Locronan 45min
Douarnenez 45min
Pointe du Raz 1h
Brest 1h15
Quimperlé 45min
Scaér 45m

Crozon 1h15
Lorient 45 min
Vannes 1h30
Carnac 1h40

f—

—)
e

S
—
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Produits locaux

Cidrerie locale MeneBrug

La cidrerie de MenezBrug (mont des
Bruyeres) est située dans la campagne
verdoyantedu PaysFouesnantais

/ QSl'anides cidres les plus typés et
typiques de Cornouaille, uniquement
extrait de variétéslocalesde pommes

[ QF O éstizSmple, chaleureux comme
sonpommeau Pommeauqui a remporté,
tout commele cidre et le lambig de tres
nombreuses médailles aux différents
concoursauxquelda cidreriea participé

56 HentCarbon BegMell
29170Fouesnant
0298 94 94 50

MENEZ-BRUG

Cidre des Vergers de Fouesnant

— e . o o o . E—,

Visites

A Visite du 15 juin au 15 septembre, le lundi de 10h & 12h, le
mercredi de 10h a 12h et de 14h a 17h

A Nombre maximum de visiteurs: 50

A Durée: 40 minutes

A Tarif: forfait groupes

A Visite de groupes toute I'année sur RDV

4 [ Q2NAIAYS Rdz OARNB NBY2y(GS t f
ce « vin de pomme » chez les hébreux, les romains et les grecs. Il
aQF3IAaalAd Fft2NER RQdzy o0NBdzgl 3S
sauvages.

EnBiscaye (Pays basque) était consommé Rhikarra», une boisson
obtenue a partir de morceaux de pommes et de miel bouillis dans d
f QS| degires iSu de pommiers de meilleure qualité fut ramené
dit-2y Sy CNIyOS |dz +L &aiaxsoftsS LI N
Rdz OARNB (St [[dzQ2y S O2yyl Al




Produits locaux

Biscuiterie de Bénodet FrancoisGarrec ~
La Biscuiterie Francois Garrec, créée en 1964, c'est tout d'abord
I'histoire d'une famille réunie autour d'une mém e%asswn p?u§

{AlGdzSS t fQSYUNBS RS . $Y2RSU Jeqfideind A/GuSrde ferddBes créfés ¥hatddaux 2 2 A

tous les secrets des véritables biscuits bretons. Visites possibles

Dans cette gn:treprise familiale, dpnt la renommée vous. Ouvert 08 3ﬁ19 00 o 3
L2 dzZNNBT 1 aaAradSNI L fQStElFo2NI GAZY - FFONAOI UAZ2Y Rdz
gateau breton et du célébre Kouigkmann travaillé en Z.A. deKergaouen Route de Fouesnant
feuilletage avec du beurre de baratte exdia. 29 950 Bénodet

%%é dzNJ £ Q é y é',S ,Y of Agur Fﬁ@entﬁtlbn ..,6 ]\ é,\() dzA l:l é N é 0298 57 1717 / So|enn@garrec_com

Rdz 02 y t NBUGANBN L f QI OOdzSA ¢ garrec.com

114 Route de Fouesnant
Ouvert :09:0@19:00
www.biscuiteriedebenodet.com

KerCadélac
Une marque de Patisserie d'origine bretonne-!
L'histoirecommencea Cadélacou un patissierdécidede créer
une petite unité de fabrication dans le soussol de sa
maison45 ansplustard, la marqueest devenueune entreprise
dynamiquequi emploieplusde 500 personned

ZA Route deCoray- 29 140¢ 2 dzNJO Q K
Lundi au Vendredi : 917h
0298 59 12 88
Email: magasintourch@kercadelac.fr




Deécouverte

Le centre est situé a proximité de 3
muséesnationaux,un départemental,
et nombreuxrégionauxet municipaux

5 QI dparig$d existe de nombreux
lieux R QS E LJ2 apkiviésh 2yoa
temporaires proposant un vaste
éventailsR QFeNiCAl NIIA &l y |

Jasseés par villes :
Fouesnant
Quimper

Pontg aven
Concarneau
PontL'abbé
Douarnenez
Quimperlé
Guilvinec

Brest

t SYYIlI NDKQ
Locronan

Le Faouét




